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« NE     VEUX-TU    PAS     NOUS    RENDRE 
LA    VIE,   AFIN     QUE    TON    PEUPLE    SE 
RÉJOUISSE     EN      TOI ?» 
PsaUmE 85:7

En Occident, nous vivons à l'ère de la sécularisation. Le 
mot "séculier" vient du latin et signifie "laïque" par 
opposition à "spirituel". Notre monde se "sécularise". Nous 
le sentons à travers la baisse d'intérêt pour l'Église et 
les religions traditionnelles. Parallèlement à la 
désacralisation, la société occidentale ne fait pas 
seulement ses adieux au christianisme, mais aussi, 
de manière générale, à toute prétention à une vérité 
cohérente qui pourrait expliquer le monde.

Il est de plus en plus difficile de parler de la foi, de Dieu et 
de Jésus avec les gens et d'expliquer de manière plausible 
la prétention à la vérité de la foi chrétienne. Malgré 
beaucoup d'efforts, d'innovation et de créativité, la "récolte 
spirituelle" est très faible, surtout en Europe occidentale. 
Les Églises et les œuvres chrétiennes se demandent ce qui 
peut être fait pour que nous soyons revitalisés 
spirituellement et que nous retrouvions la joie en Dieu. 

Si nous regardons l'histoire, nous découvrons que la prière 
a toujours été un facteur important et essentiel du 
réveil. John Wesley l'a un jour exprimé ainsi : "Dieu fait 
tout par la prière, mais rien sans elle". Nous ne pouvons 
pas rendre la vie spirituelle, si mystérieusement cachée 
en Christ, perceptible aux autres par nous-mêmes - 
même avec beaucoup d'efforts et d'innovation. Ce n'est 
que là où Dieu anime les gens par son Esprit et les 
remplit de sa joie qu'elle devient réelle. 

Prions donc pour que Dieu nous revitalise, 
nous personnellement, les personnes de notre 
entourage proche, les gens de toutes les générations, les 
églises, la nation et notre vieux continent. 

Priez, Suisses libres, priez : "Ne veux-tu pas nous rendre 
la vie, afin que ton peuple se réjouisse en toi ?" Psaume85:7 

Silke Sieber
Pour la Ligue pour la Lecture de la Bible

CALENDRIER DE PRIÈRE
Nous avons besoin du renouveau de Dieu à tous les niveaux. En conséquence, les impulsions quotidiennes suivantes se 
concentrent chaque semaine sur un domaine particulier de la vie. Dans la mesure du possible, nous 
vous recommandons de lire les textes bibliques dans leur contexte. Les passages bibliques sont tirés de la traduction 
Segond 21.

À titre Personnel
La brochure "40 jours de prière et de jeûne" sera 
probablement publiée cette année pour la dernière 
fois sous cette forme. Peter Höhn, de Campus 
pour Christ, qui a dirigé l'initiative depuis son 
lancement en 1999, prendra sa retraite en 2024. Les 
responsables de l'équipe évalueront au printemps 
2024 si et comment cette initiative de prière sera 
poursuivie.



BELEBE
DIMANCHE | 18 FÉV | Psaume 105:5 "Souvenez-vous des 
prodiges qu'il a faits, de ses miracles et des jugements de sa 
bouche." Nous avons un Dieu bon, fidèle et qui fait des 
miracles. Il a déjà fait tant de choses merveilleuses dans 
ma vie, mais combien je l’oublie vite. Souvenons-
nous des bonnes choses que Dieu a faites et remercions-
le aussi pour tout ce qu'il fera encore. Cela nous rassasiera 
et nous renouvellera intérieurement (cf. Psaume 103:2 et 
103:5) ! VK

LUNDI | 19 FÉV | Psaume 119:144 "(Seigneur), 
donne-moi l'intelligence pour que je vive !" Dieu veut nous 
donner du discernement et nous faire vivre par sa parole 
et sa sagesse. Nous ne devons pas faire les choses sans lui. 
Nous pouvons aussi expérimenter sa sagesse par sa 
parole ou lui demander directement un discernement 
et une sagesse plus profonds. Cela ne vivifie pas 
seulement ma personne, mais aussi mon entourage. 
Demandons Son discernement et Sa sagesse là où nous en 
avons besoin, il nous les donne volontiers (Jacques 1:5). VK

MARDI | 20 FÉV | Psaume 119:37 "Détourne mes yeux 
de ce qui est sans valeur, fais-moi vivre dans ta voie !" 
Oh, à nouveau trop de temps passé sur les médias 
sociaux ? Ou occupé(e) par autre chose qui ne fait 
que me distraire, mais qui ne remplit pas mon âme et 
mon esprit ? Même s'il y a des choses très utiles à 
faire sur les réseaux sociaux, prenons aujourd'hui le temps de 
rencontrer Dieu et laissons-nous inspirer par lui et ses 
instructions (cf. Psaume 16:11). VK  

MERCREDI | 21 FÉV | Psaume 119:25 "Je suis affalé 
dans la poussière. Rends-moi la vie conformément à ta 
parole !" Il y a des moments où nous sommes 
tout simplement fatigués et épuisés. La force nous 
manque et nous ne pouvons plus avancer. C'est 
justement à ce moment-là qu'il est important de 
s'arrêter, d'accorder du repos à notre corps et à notre 
âme et de nous concentrer consciemment sur les paroles 
de Dieu. Ses promesses et ses paroles nous donnent 
l'énergie pour aller de l'avant. Comment et où peux-
tu te reposer aujourd'hui et écouter les promesses de   
Dieu ? cf. Psaume 119:93, 107, 149, 156. VK

«C’est Lui qui donne à tous les 
êtres la vie, le souffle et 
toutes choses. » actes 17:25-28
JEUDI | 22 FÉV | Psaume 27:13-14  "Oh ! Si je n'étais pas sûr 
de voir la bonté de l'Eternel au pays des vivants […] Espère 
en l'Eternel ! Fortifie-toi et que ton cœur s'affermisse ! 
Espère en l'Eternel !" Nous avons un Dieu vivant. Il a 
vaincu la mort et nous donne la vie. C'est pourquoi il n'est 
pas un Dieu inactif. Il agit, même si nous ne le voyons pas 
toujours clairement. Prions pour que nous puissions voir la 
bonté de Dieu de manière consciente et nouvelle (cf. 
Psaume 116:9). VK

VENDREDI | 23 FÉV | Psaume 143:11 "À cause de ton nom, 
Éternel, rends-moi la vie ! Dans ta justice, 
délivre-moi de la détresse !" Il y a des jours, ou des 
moments, où tout va de travers et où des personnes 
se dressent contre nous. Notre âme est en détresse et 
nous ne savons pas quoi faire. Mais Dieu est à nos côtés. 
Il ne nous laisse pas seuls, il s'en porte garant par son 
nom. Prions pour qu'il nous sorte de nos détresses , 
de nos peurs et de nos angoisses, qu'il 
nous fortifie intérieurement et qu'il nous 
redonne vie (cf. Psaume 142:8). VK

SAMEDI | 24 FÉV | Psaume 21:5  "Il te demandait la vie, tu 
la lui as donnée." Où sont les domaines dans 
ta vie où tu souhaiterais plus de vie ? Demande à Dieu 
de remplir ces domaines d'une vie nouvelle et de 
te permettre de voir naître dans le désert une 
nouvelle oasis de verdure, pleine de sève, de force et d'eau 
vive. VK

BÉNI SOIT DIEU, SOURCE DE 
TOUTE VIE
MERCREDI | 14 FÉV | Psaume 36:10 "Car c'est auprès de 
toi qu'est la source de la vie, et c'est par ta lumière que 
nous voyons la lumière." Le renouveau commence par une 
focalisation sur Dieu, source de toute vie et de tout 
renouveau. Remarquons comment, dans les premiers 
versets de ce psaume, l’auteur se fixe entièrement sur le 
côté négatif des hommes, puis dès le v.6, il commence à 
regarder vers Dieu et à louer sa grandeur et sa grâce, sa 
protection et sa providence. Faisons exactement cela en 
intercédant aussi pour les personnes qui en ont 
particulièrement besoin. Car il est "le Dieu qui donne  vie à 
toute chose" (1 Timothée 6:13). PH

JEUDI | 15 FÉV | Ézéchiel 47:9  "Tout être vivant […] 
vivra partout où le torrent parviendra […] car là où 
cette eau parviendra, tout sera assaini." La parole 
d'aujourd'hui fait partie de la vision d'Ézéchiel. Il voit 
l'action du Saint-Esprit comme un fleuve qui donne 
la vie et il est encouragé par Dieu à s'enfoncer lui-
même de plus en plus profondément dans ces eaux - 
des chevilles aux genoux puis aux hanches et 
jusqu'aux eaux profondes dans lesquelles on ne peut 
que nager. Remercions Dieu pour l'action de son 
Esprit dans notre vie et demandons-lui de nous 
conduire plus profondément dans ce fleuve (cf. Jean 4:14). 
PH

VENDREDI | 16 FÉV | Jean 17:3 "Or, la vie éternelle, c'est 
qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 
envoyé, Jésus-Christ." Voilà une des définitions les plus 
géniales de la "vie éternelle" ! La seule question est de 
savoir combien nous en avons déjà goûté et savouré - pas 
seulement avec la tête, mais avec le cœur (cf. Psaume 34:9). 
Prions pour que Dieu se révèle à nous de manière 
nouvelle, différente et profonde en ce temps de la Passion, 
et qu'il élargisse et approfondisse notre vision et notre 
expérience superficielles de lui (Colossiens 1:9-10). PH 

SAMEDI |  17 FÉV | Actes 17:25-28 " [...] lui qui donne à tous 
la vie, le souffle et toute chose [...] En effet, c'est en lui que 
nous avons la vie, le mouvement et l'être." C'est un 
message fort que Paul donne aux Athéniens pour leur 
annoncer l'Évangile : Dieu est beaucoup plus proche des 
hommes - et nous de lui - que nous ne le pensons. 
Méditons sur ce fait que Dieu n'est pas loin, mais que 
nous - tout comme nos semblables qui ont une autre 
foi - "vivons en lui" (cf. 1 Corinthiens 8:6). Prions 
pour différentes personnes dans notre entourage et 
encourageons-les à chercher et à trouver ce Dieu qui 
s'est montré en Jésus (cf. v 27). PH



BELEBE
DIMANCHE | 25 FÉV | Proverbes 17:17 "L'ami aime 
en toute circonstance, et dans le malheur il se montre 
un frère." L'amitié est un cadeau "vivifiant" venu du ciel. Il 
ne va pas de soi qu'un ami devienne aussi proche qu'un 
frère. Cela demande beaucoup de travail relationnel et 
ne se fait pas tout seul. Honore un ami aujourd'hui et 
remercie Dieu pour les amitiés qui t'entourent. YB

LUNDI | 26 FÉV | Proverbes 11:25 "L'âme généreuse 
sera comblée, celui qui arrose sera lui-même arrosé." Il 
semble presque contradictoire qu'en donnant l’on 
reçoive en même temps. Mais dans le royaume de 
Dieu, c'est exactement ainsi. À qui peux-tu offrir 
un cadeau aujourd'hui ? Demandons à Dieu 
quelle personne a besoin de quelque chose de bon 
aujourd'hui. Remercions-le de nous donner son fils Jésus-
Christ, par lequel il nous "donne tout" (cf. Romains 
8:32). YB

MARDI | 27 FÉV | Ésaïe 58:9-10 "Oui, si tu éloignes du 
milieu de toi la contrainte, les gestes menaçants et les 
paroles mauvaises, [...] ta lumière surgira au milieu 
des ténèbres et ton obscurité sera pareille à la clarté 
de midi." Ce verset rappelle la demande du Notre Père 
"Pardonne-nous nos offenses" - et notre responsabilité dans 
la manière dont nous traitons nos semblables. Là où nous 
avons blessé des personnes, demandons aujourd'hui 
consciemment pardon à Dieu - et peut-être aussi aux 
personnes concernées. Et pardonnons aux autres qui nous 
ont blessés (Luc 6:36-37). YB

MERCREDI | 28 FÉV | Jacques 4:2 "Vous désirez et vous ne 
possédez pas ; vous êtes meurtriers et jaloux, et vous ne 
pouvez rien obtenir ; vous avez des luttes et des conflits. 
Vous ne possédez pas parce que vous ne demandez pas." 
Combien de fois dans nos vies ne regardons-nous qu'à 
nous-mêmes ? Même si nous ne “tuons” pas, nous sommes 
souvent fixés sur nos idées et notre droit. Aujourd'hui, 
demandons à Dieu de changer nos cœurs et de nous 
montrer sa vision et ses solutions dans les situations où 
nous luttons pour nous-mêmes (cf. Matthieu 7: 7-8). YB

JEUDI | 29 FÉV | Psaume 51:12 "Ô Dieu, crée en moi un cœur 
pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé !" Parfois notre 
esprit est confus et tellement dérangé par quelque chose, que 
cela a un impact négatif sur nous et sur notre entourage. 
Demandons aujourd'hui un cœur pur là où nous avons 
commis des fautes, et un regard clair et un esprit affermi pour 
mettre de l'ordre dans les relations où nous sommes dans 
notre tort. YB

VENDREDI | 1 MARS | 1 Pierre 3:10-11  "Si quelqu'un, en 
effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu'il 
préserve sa langue du mal et ses lèvres des paroles 
trompeuses, qu'il se détourne du mal et fasse le bien, qu'il 
recherche la paix et la poursuive." Nos paroles 
déterminent souvent si nous favorisons la vie ou si nous 
l'étouffons. Peut-être ne s'agit-il même pas de mauvaises 
paroles ou de mensonges, mais "seulement" de 
bavardages sans amour, plaintifs ou négatifs. Prions 
aujourd'hui pour que nos paroles soient empreintes de 
sagesse, qu'elles créent la vie et ne la détruisent pas (cf. 
Romains 15:2). YB

SAMEDI | 2 MARS | Psaume 133 "Qu'il est agréable, qu'il 
est doux pour des frères [et sœurs] de demeurer ensemble! 
[...] En effet, c'est là que l'Eternel envoie la bénédiction, la 
vie, pour l'éternité." Si une chose est "douce et agréable", 
elle est aussi fragile, c'est pourquoi il faut en prendre soin. 
Partout où nous nous efforçons de bien vivre ensemble, il 
en résulte une "vie riche". Prions, partout où cela est 
nécessaire, pour une nouvelle cohabitation, 
conformément à la prière de Jésus en Jean 17:21. YB

BELEBE
DIMANCHE | 3 MARS | Psaume 85:7 "Ne veux-tu pas nous 
rendre la vie, afin que ton peuple se réjouisse en toi ?" Dieu 
est la source de toute vie (cf. Psaume 36:10). Nous ne 
pouvons pas nous vivifier nous-mêmes - cela vaut aussi 
pour nos églises et communautés. La vie spirituelle est 
toujours un don de Dieu. Nous ne pouvons pas la 
produire, mais nous pouvons et devons la solliciter sans 
cesse et la recevoir avec confiance. Demandons-le dans la 
prière ! MR

LUNDI | 4 MARS | Psaume 85:8-9 "Éternel, fais-nous voir 
ta bonté et accorde-nous ton salut ! J'écouterai ce que dit 
Dieu [...]" Déjà dans le récit de la création, nous voyons que 
la vie naît lorsque Dieu parle ("Dieu dit [...] et il y eut [...]", 
Genèse 1). Nous sommes revivifiés lorsque Dieu nous 
parle, mais nous devons être attentifs : "Aujourd'hui, si 
vous entendez sa voix [...]" (Psaume 95:7). Prions pour que 
nos oreilles et nos cœurs s'ouvrent, afin d'entendre 
ensemble "ce que l'Esprit dit aux églises" (Apocalypse 2:7). 
MR

MARDI | 5 MARS | Aggée 1:5-6 "Réfléchissez 
attentivement à votre conduite ! Vous semez beaucoup 
et vous récoltez peu ; vous mangez et vous n'êtes 
pas rassasiés ; vous buvez et vous n'êtes 
pas désaltérés. Tant de fois nous travaillons dur, 
notamment dans le service pour Christ (cf Luc 10:40-41). 
Servir le Christ est important, mais avant cela, nous 
sommes invités à choisir "le meilleur" : à l'écouter et à 
apprendre de Lui. Prions pour que nous discernions les 
bonnes priorités dans nos églises et communautés et que 
nous renoncions à tout activisme malsain. MR

MERCREDI | 6 MARS | Ésaïe 55:1-2 "Vous tous qui avez 
soif, venez vers l'eau ! [...] Venez, achetez du vin et 
du lait sans argent, sans rien payer !" L'eau, le vin et 
le lait représentent l'abondance de la vie. Le 
Christ est venu offrir aux hommes une vie en 
abondance (cf. Jean 10:10). Prions pour nos églises et 
nos paroisses afin qu'elles deviennent encore plus 
des lieux où les personnes "assoiffées" trouvent 
la vraie vie. MR

JEUDI | 7 MARS | Actes 3:19-20 "Changez donc 
d'attitude et convertissez-vous pour que vos péchés 
soient effacés ! Alors, des temps de 
rafraîchissement viendront de la part du Seigneur [...]" 
La condition pour que des temps de rafraîchissement nous 
soient données, c'est de changer d'attitude et de nous 
repentir. Comment pouvons-nous faire de la place pour 
cela dans nos communautés ? De quoi pouvons-nous et 
devons-nous nous repentir ? Prions que nous puissions en 
prendre conscience. MR 



VENDREDI | 8 MARS | Luc 11:13 "Si donc, mauvais 
comme vous l'êtes, vous savez donner de bonnes choses à 
vos enfants, le Père céleste donnera d'autant plus 
volontiers le Saint-Esprit à ceux qui le lui demandent." 
Le Père est prêt et veut nous donner son Esprit, 
mais Jésus nous demande de le lui demander. 
Est-ce que nous le faisons ? Ou avons-nous 
l'impression de pouvoir nous débrouiller aussi bien 
sans lui ? "Heureux les pauvres en esprit, car le royaume 
des cieux est à eux" (Matthieu 5:3). Prions pour une 
nouvelle effusion du Saint-Esprit dans nos églises et 
communautés. MR

SAMEDI | 9 MARS | 1 Corinthiens 14:1 "Suivez donc la 
voie de l'amour et efforcez-vous d'acquérir les dons de 
l'Esprit [...]" Dieu donne des dons, mais Il est amour 
(cf. 1 Jean 4.7 ). Le flot de l'amour de Dieu nous 
parvient par différents conduits. Si nous avons soif de 
plus, de plus d'action du Saint-Esprit, nous avons 
besoin des multiples canaux (dons), mais surtout de 
beaucoup d'eau (amour). L'amour est la voie supérieure 
qui rend les dons de Dieu vivants et puissants (1 
Corinthiens 12:31). Prions pour plus d'amour, 
notamment pour les personnes mal aimées et peu 
aimables. MR 

BELEBE
DIMANCHE | 10 MARS | Psaume 71:17-18  "Dieu, 
tu m'as instruit dès ma jeunesse. [...] Même si je 
suis vieux et que j'ai des cheveux blancs, ne 
m'abandonne pas, ô Dieu ! Alors je pourrai 
encore longtemps proclamer tes exploits, parler de 
ta puissance aux enfants et aux petits-enfants". 
Quelle bénédiction quand les personnes âgées 
transmettent aux plus jeunes la sagesse que Dieu 
leur a montrée ! Cette sagesse est destinée à 
circuler à travers les générations. Prions pour que 
les jeunes aient les oreilles ouvertes et les seniors la 
bouche ouverte (cf. Psaume 92:14-15 ). SF

LUNDI | 11 MARS | Éphésiens 6:2 "Honore ton père 
et ta mère - c'est le premier commandement qui 
contient une promesse - afin que tu sois heureux et 
que tu vives longtemps sur la terre." Les créateurs de 
tendances et les influenceurs focalisent notre quête de bonheur 
et d'épanouissement vers l'avant, vers le nouveau et l'avenir. La 
Bible enseigne qu'un secret est caché dans le fait d'honorer nos 
racines, nos origines et notre passé. Rendons grâce pour nos 
mères et nos pères (spirituels) et cherchons à être nous aussi des 
pères et des mères (spirituels) dignes d'honneur (cf. Proverbes 
23:22) ! SS 

DIMANCHE | 12 MARS | Matthieu 18:1-5 "Je vous l'assure : si 
vous ne vous convertissez pas et ne devenez pas comme les 
petits enfants, vous ne pourrez pas entrer dans le royaume où 
règne le ciel." La question était en fait de savoir qui était le plus 
grand dans le royaume de Dieu. Mais cette question des 
disciples montre que quelque chose ne va pas 
fondamentalement lorsque nous nous efforçons d'être le plus 
grand. Nous devons changer notre façon de penser et devenir 
comme des enfants : confiants, curieux, humbles, vulnérables. 
Nous prions : Seigneur, donne-nous un cœur d'enfant (cf. 
Matthieu 5:3) ! SF 
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DIMANCHE | 17 MARS | Psaume 65:10 "Tu prends soin de 
la terre et tu lui donnes l'abondance, tu la combles de 
richesses. Le ruisseau de Dieu est plein d'eau ; tu 
prépares le blé, quand tu la fertilises ainsi." 
Sommes-nous contents de notre pays? Nous 
plaignons-nous ou nous estimons-nous heureux 
parce que nous voyons à quel point nous sommes bien 
lotis par rapport à tant d'autres? Remercions Dieu 
pour tout ce que nous avons et prions aussi pour les 
pays qui sont moins bien lotis que le nôtre (Actes 14:17). 
VK

«L'ÂME GÉNÉREUSE SERA COMBLÉE, CELUI QUI ARROSE SERA 
LUI-MÊME ARROSÉ.» PROVERBES 11:25

Manuel Rapold
aimables

Evelyne Morel
@mrapold@campuspourchrist.ch 
multiples conduites? ou multiples canaux?



LUNDI | 18 MARS | Psaume 67:2-3 "Que Dieu nous fasse 
grâce et nous bénisse, qu'il fasse briller son visage sur 
nous ! Ainsi l'on connaîtra ta voie sur la terre et ton salut 
parmi toutes les nations." Nous pouvons sans cesse 
implorer la miséricorde de Dieu. En particulier 
pour qu'Il se manifeste à nouveau aux habitants de 
notre pays et qu'un réveil ait lieu. Pas seulement ici, 
mais dans toute l'Europe et partout où Dieu est de 
plus en plus oublié. Que Dieu revitalise l'Europe 
(Nombres 6:24-26) ! VK

MARDI | 19 MARS | Ésaïe 26:9 "[...] En effet, 
lorsque tes jugements s'exercent sur la terre, les 
habitants du monde apprennent la justice." Dans 
un monde corrompu et injuste, nombreux sont ceux 
qui aspirent à la justice. Mais Dieu souffre encore plus 
que nous de l’injustice. Où et comment Dieu veut-il 
que je prenne position pour la justice et pour les 
personnes qui n'ont pas de voix ? Prions et 
contribuons à ce que les gens reconnaissent le Dieu 
juste et fidèle au milieu des "jugements" (cf. 
Romains 2:4). VK

MERCREDI | 20 MARS | Psaume 67:7-8 "La terre donne 
ses produits ; Dieu, notre Dieu, nous bénit. Dieu nous 
bénit, et toutes les extrémités de la terre le craignent." Dans 
mon travail, j'ai toujours de nouvelles occasions de 
rencontrer des personnes de différents pays. Cela m'ouvre 
le cœur à d'autres nations et à leurs préoccupations. Quels 
pays (et quelles personnes spécifiques) Dieu met-il 
aujourd'hui sur ton cœur pour que tu prononces sur eux sa 
bénédiction et son renouveau (cf. Proverbes 10:22) ? VK

JEUDI | 21 MARS | Ésaïe 44:3 "En effet, je verserai de 
l'eau sur la terre qui a soif et des ruisseaux sur le 
terrain sec ; je déverserai mon Esprit sur ta 
descendance et ma bénédiction sur tes rejetons." Comme 
la pluie fraîche fait du bien après une période de 
sécheresse brûlante ! Dieu veut rafraîchir et vivifier 
notre pays et toutes ses générations par une 
nouvelle eau fraîche et vive de son Esprit. Quelle est 
ta soif ? À quoi aspires-tu personnellement ? 
Prions pour cette pluie, pour un renouvellement 
intérieur par l'Esprit de Dieu (Actes 2:17) ! VK

VENDREDI | 22 MARS | Matthieu 6:10-11 "Que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien." Dieu est le 
pourvoyeur fidèle et infatigable. Il prend soin de notre 
pays et aussi des nations qui souffrent - parfois à la 
dernière minute. Mais il n'est pas en retard, il atteindra son 
but et établira son royaume à travers tous les 
bouleversements. Prions pour nos frères et sœurs dans la 
foi dans les pays qui ont spécialement besoin de 
l'espérance et de l'assistance de Dieu (Psaume 145:13) ! VK

SAMEDI | 23 MARS | Hébreux 13:14 "En effet, ici-bas nous 
n'avons pas de cité permanente, mais nous recherchons 
celle qui est à venir." En tant qu'enfants de Dieu, nous 
avons une espérance vivante en une vie après la mort et en 
un nouveau ciel et une nouvelle terre (Apocalypse 21:16). 
Cette perspective peut nous façonner dès maintenant et 
doit nous animer. Prions pour que Dieu élargisse notre 
cœur à cet effet, afin que nous nous préoccupions de 
moins en moins de nos sécurités personnelles et 
nationales, mais que nous nous engagions pour le royaume 
de Dieu (Matthieu 6:33). VK

JÉSUS A TOUT ACCOMPLI
DIMANCHE | 24 MARS | Matthieu 11:28-30 "Venez à moi, 
vous tous qui êtes fatigués et courbés sous un fardeau, et je 
vous donnerai du repos. Acceptez mes exigences et laissez-
vous instruire par moi […] et vous trouverez le repos pour 
votre âme." Qu'est-ce qui me tracasse actuellement ? Par 
quoi suis-je alourdi(e) ? Allons à Jésus, racontons-lui tout ce 
que nous ressentons et ce qui nous accable. Puis écoutons 
sa voix dans notre cœur, car il veut nous montrer ce que 
nous pouvons apprendre dans cette situation, afin que le 
calme revienne dans notre vie (cf. Psaume 143:8-10). PH

LUNDI | 25 MARS | Romains 8:35 "Qui nous séparera de 
l'amour de Christ ? Serait-ce la détresse, l'angoisse, la 
persécution, la faim, le dénuement, le danger ou l'épée ?" 
Aujourd'hui, nous voulons prier pour les personnes que le 
Seigneur met sur notre cœur qui se posent précisément ces 
questions : Pourquoi dois-je passer par là ? Où est Dieu ? Puis, 
en nous basant simplement sur la promesse "Rien ne peut 
nous séparer de l'amour de Dieu !" (Romains 8:37-39), 
défendons-les et demandons l'aide et la force célestes.  PH

MARDI | 26 MARS | 2 Corinthiens 4:11 "En effet, nous 
qui vivons, nous sommes sans cesse livrés à la mort à 
cause de Jésus afin que la vie de Jésus soit elle 
aussi révélée dans notre corps mortel." Cela fait partie 
de l'éducation divine que nous soyons sans cesse contraints 
d'atteindre les limites de notre force et de notre sagesse, 
ceci afin que nous reconnaissions que nous ne 
pouvons pas nous procurer la vie par nous-mêmes, 
mais que tout nous est donné par Dieu à travers Christ. 
Car cela seul suffit et donne la satisfaction 
(cf. Jean 3:27 ; 2 Corinthiens 12:9-10 ; Philippiens 4:19).  PH

MERCREDI | 27 MARS | Jean 12:25 "Celui qui aime sa vie la 
perdra et celui qui déteste sa vie dans ce monde 
la conservera pour la vie éternelle." Être revitalisé 
commence parfois par le fait de ne plus s'accrocher, mais 
de lâcher prise. Sur la base de cette parole, nous 
pouvons prier afin de remettre une nouvelle fois notre vie 
et nos idées de ce à quoi celle-ci devrait ressembler entre 
les mains de Dieu, et le laisser nous donner la vraie vie 
(cf. Luc 17:33). Jésus nous a précédés en cela.  PH

JEUDI | 28 MARS | Jean 6:57 "Tout comme le Père qui 
est vivant m'a envoyé et que je vis grâce au Père, ainsi 
celui qui me mange vivra grâce à moi." Un rappel qu'il 
est bon de prendre régulièrement le repas du Seigneur, 
mais plus encore : l'invitation à intérioriser la présence 
de Jésus-Christ en organisant notre vie à partir de notre 
relation de cœur avec lui, en l'impliquant dans toutes 
les affaires de la vie et en mettant tout en dialogue avec 
lui, afin d'aller toujours plus loin dans la découverte de 
la vie réelle (cf. 1 Jean 4:9).

« AINSI  NOS FILS  SERONT COMME 
DES  PLANTES  QUI POUSSENT DANS 
LEUR  JEUNESSE, NOS  FILLES 
RESSEMBLERONT  AUX  COLONNES 
SCULPTÉES  QUI  FONT 
L'ORNEMENT DES  PALAIS.» 
PsAUME 144:12



J'espère que les impulsions de 
ces 40 jours ont rafraîchi et 
vivifié ton esprit, et que ton cœur
a été saisi d'une nouvelle passion pour Dieu et pour 
son Royaume. Ce qui est sûr, c'est que seul Dieu lui-
même, le "Père des esprits" (ou le Père céleste) 
(Hébreux 12:9) et le "Père des lumières" 
(Jacques 1:17), peut (r)éveiller et illuminer l'esprit d'un 
homme ou d'une femme ! C'est pourquoi je 
t'encourage à continuer à prier et à chercher Dieu dans 
ton quotidien, à fixer ton regard sur Jésus, à te nourrir 
de sa parole et à te laisser remplir et vivifier par son 
Esprit.

Souvent, il s'agit simplement d'être fidèle dans 
les petites choses. Tout ce qui est impressionnant à 
nos yeux n'est pas forcément grand aux yeux de 
Dieu, et tout ce que nous considérons comme petit 
ne l'est pas non plus aux yeux de Dieu. Il n'est pas 
rare que ce soit l'inverse ! Que Dieu nous donne à tous 
un esprit vigilant qui continue à nous guider, à nous 
rendre capable. Qu’il nous soutienne, nous console et 
nous aide à reconnaître la vérité, et à vivre ce qui est 
important pour lui. Qu'il en soit ainsi. Je te bénis au 
nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit !

Deborah Zimmermann
Prière 24-7 CH

P.S. Nous serions heureux que tu nous envoies 
un commentaire. La brochure t'a-t-elle aidé ? 
Comment as-tu vécu les 40 jours et quelles 
expériences as-tu faites avec Dieu ? N'hésite 
pas à envoyer tes expériences à 
info@campuspourchrist.ch. 

PERSPECTIVES

VENDREDI SAINT | 29 MARS | Apocalypse 5:12 "Ils 
disaient d'une voix forte : «L'Agneau qui a été 
offert en sacrifice est digne de recevoir la 
puissance, la richesse, la sagesse, la force, l'honneur, 
la gloire et la louange." Adorons Jésus, l'agneau 
immolé ! Réfléchissons, remercions-le et rendons-lui 
gloire pour tout ce qu'Il a fait dans notre vie. Pour 
l'expérience tangible de sa libération, de sa guérison, de 
son pardon et de sa rédemption - et pour le fait qu'Il 
réglera tout ce qui doit encore l'être (cf. Jean 19:30).  PH

SAMEDI SAINT | 30 MARS | 2 Corinthiens 4:7 "Nous 
portons ce trésor dans des vases de terre afin que cette 
puissance extraordinaire soit attribuée à Dieu, et non à 
nous." Aujourd'hui, acceptons simplement, de la main de 
Dieu et avec joie, notre humanité fragile, inachevée, 
terrestre. Faisons confiance à sa capacité de faire beaucoup 
de notre engagement, qui semble parfois insignifiant - 
et remercions-le de ce que ce n'est pas nous qui 
devons sauver le monde, mais lui qui l'a fait par Christ ! PH

« NOUS PORTONS CE TRÉSOR 
DANS DES VASES DE TERRE 
AFIN QUE CETTE PUISSANCE 

EXTRAORDINAIRE SOIT 
ATTRIBUÉE À DIEU, ET NON 
À NOUS » 2 CORINTHIENS 4:7

PÂQUES | 31 MARS | Résurrection Apocalypse 1:17-18 
"N'aie pas peur. Je suis le premier et le dernier, le 
vivant. J'étais mort et voici, je suis vivant aux siècles des 
siècles. Je détiens les clés de la mort et du séjour des 
morts." Jésus nous parle aussi aujourd'hui : n'aie pas peur ! 
Tu ne dois pas avoir peur. Je suis ressuscité. J'ai vaincu la 
mort et je t'ai fait entrer dans ma vie de résurrection, car  
"je vis et vous vivrez vous aussi" (Jean 14:19) ! PH
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Peter Höhn, Campus für Christus (PH) 

Viviane Krucker-Baud, Réseau Évangélique Suisse (VK) 
Manuel Rapold, Campus pour Christ (MR) 
Silke Sieber, Ligue pour la Lecture de la Bible (SS)



CONSEIL POUR JEÛNER
Le jeûne doit aider à gagner du temps pour Dieu. Prie et 
examine devant Dieu, avant que les 40 jours ne 
commencent, dans quelle mesure tu veux renoncer à 
certaines choses. Par exemple à un repas par jour, aux 
stimulants, aux réseaux sociaux, aux actualités, aux 
séries, TV, livres, hobbies ou autres activités, afin de 
pouvoir utiliser le temps gagné pour écouter Dieu et 
prier et t'immerger dans sa Parole.

Infos
Tu trouveras également les impulsions quotidiennes de 
cette brochure sur www.la-Bible.info et d'autres plans de 
lecture dans le menu "jour aprs jour".

Nous espérons que dans toute la Suisse, en 
plus des initiatives de prière spéciales des églises 
et paroisses, des points de rencontre locaux et 
régionaux voient le jour, où des chrétiens se 
retrouvent chaque jour ou chaque semaine pour 
s'encourager et prier ensemble. Par exemple à deux ou 
trois, ou dans une prière régulière de quartier avec des 
chrétiens d'autres communautés qui habitent près de 
chez toi, ou comme prière en famille ou entre amis, 
comme prière de pause avec des collègues de travail à 
midi, etc.

Le Carême se prête également à 
l'organisation d'une semaine de prière ou d'une chaîne de 
prière en tant que communauté. Tu trouveras d'autres 
idées et outils sur www.24-7prayer.ch/fr

DATES
11 mars - 10 avril 2024 : 
30 jours de prière pour le monde musulman 
www.evangelique.ch 

16 juin 2024 : 
Dimanche des réfugiés : www.evangelique.ch 

1er août 2024 : 
Journée nationale de prière : www.priere.ch 

15 septembre 2024 : Jeûne fédéral - 
Résolutions et événements individuels. 
www.priere.ch, www.evangelique.ch 

10 ou 17 novembre 2024 : 
Dimanche de  l'Église persécutée  www.portesouvertes.ch

Première semaine de novembre 2024 : Prayday, semaine 
internationale de prière pour l'école www.prayday.ch

Du 12 au 19 janvier 2025 : 
Semaine universelle de prière  : www.evangelique.ch

Si vous désirez commander un ou plusieurs 
exemplaires de cette brochure des “40 jours de 
prière et de jeûne 2024",  merci d'envoyer un 
e-mail à Campus pour Christ:

info@campuspourchrist.ch

Pour contribuer aux frais de l'initiative des 
"40 jours de prière et de jeûne 2024" : 
IBAN CH260 9000 00080 014986 5 
Campus pour Christ, mention "40 jours de prière et 
de jeûne" ou en ligne sur www.campuspourchrist.ch 

RESPONSABLES

Campus für Christus 
Peter Höhn
Josefstrasse 206 
8005 Zürich
www.cfc.ch

Ligue pour la 
Lecture de la Bible 
Industriestrasse 1 
8404 Winterthur 
www.blb.ch

Réseau Évangélique 
Suisse RES
Viviane Krucker­Baud 
Josefstrasse 32
8005 Zürich
www.each.ch

Prière 24-7 CH 
Deborah Zimmermann 
Zibelegässli 4
3612 Steffisburg 
www.24­7prayer.ch/fr

Campus pour Christ
Rue de la Savonnerie 7 
1020 Renens 
www.campuspourchrist.ch
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